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ल�लता जयं�त �त कथा

पौरा�णक कथा के अनुसार, एक बार नै�मषार�य म� य� �कया जा रहा था तभी द� �जाप�त भी वहां
प�ंच गए और सभी देवगण उनके स�मान म� खड़े गए. ले�कन शंकर जी यथावत अपने आसन पर
�वराजमान रहे. शंकर जी के न उठने पर द� �जाप�त �ो�धत हो गए और उ�ह� ये काफ�
अपमानजनक लगा. इस अपमान का बदला लेने के �लए द� �जाप�त ने भी शंकर जी को अपने य�
म� �यौता नह� �दया.

वह� माता सती को जब इस बात क� जानकारी �ई तो वे शंकर जी से इजाजत �लए बगैर ही अपने
�पता द� �जाप�त के महल आ प�ंची. ले�कन यहां द� �जाप�त ने माता सती के सामने शंकर जी
को काफ� भला-बुरा कहा. शंकर जी क� �न�दा को माता सती सहन नह� कर पा� और वे उसी
अ��नकंूड म� कूद गई और अपने �ाण �याग �दए. इधर शंकर जी को जब पूरी बात पता चली तो वे
सती के �वयोग म� �ाकुल हो उठे. उ�ह�ने माता सती के शव को अपने कंधे पर उठाया और चार�
�दशा� म� हैरान-परेशान भाव से इधर-उधर घूमना शु� कर �दया.

भगवान �शव क� ऐसी �ाकुल दशा देखकर �व�णु भगवान ने अपने च� से  से �व� क� पूरी �व�ा
माता सती के पा�थ�व शरीर के 108 टुकड़े कर �दए.बताया जाता है �क उनके अंग जहां-जहां भी �गरे
वह उ�ह� आकृ�तय� म� वहा �वराजमान ��. बाद म� ये �ान श��पीठ �ल से जाने गए. इ�ही म� से
एक �ान मां ल�लता का भी है.

 



नै�मषार�य म� माता सती का �दय �गरा. यह एक �ल�गधा�रणी श��पीठ �ल माना जाता है. यहां
शंकर भगवान का �ल�ग �व�प म� पूजन �कया जाता है और ल�लता देवी क� अराधना भी क� जाती है.

गौरतलब है �क भगवान �शव को �दय म� धारण करने पर सती नै�मष म� �ल�गधा�रणीनाम से मश�र
��. इ�ह� ही ल�लता देवी के नाम से पुकारा जाता है.

इस �वधान से कर� पूजा

माता ल�लता क� पूजा के �लए  इस �दन सुबह ज�द� उठकर, �नाना�द करके �व� कपड़े पहन� और
भगवान �शव और मां पाव�ती के सम� �णाम कर �त का संक�प ल� पूजा म� पूरे भ�� भाव के साथ
शा�मल ह� और मां क� अराधना करते �ए सुखी जीवन क� कामना कर�.

�त के �दन �नराहार रह�. �त के �साद के �प म� खीर-पूरी व गुड़ के 7 पुए या �फर 7 मीठ� पूरी
बनाल�. पूजा के �लए धरती पर चौक बनाकर उस पर चौक� रख� और उस पर �शव-पाव�ती क� मू�त�
�ा�पत कर�. इसके बगल ही कलश �ा�पत कर� ततः उसम� आम के प�� को डाल कर ना�रयल रख�.
उसके बाद द�प जलाएं और आरती क� थाली सजाल�. अब 7 पूड़ी व पुए को केले के प�े म� बांधकर
पूजा म� रख� तथा संतान क� र�ा सुर�ा व उ��त के �लए भगवान् �शव से �ाथ�ना कर� और �शव तथा
पाव�ती माता क� पूजा कर�. उ�ह� कलावा अ�प�त कर�. म�हला� को पूजा करते समय सूती डोरा या
चांद� क� संतान स�तमी क� चूड़ी हाथ म� पहननी चा�हए. पूजन के बाद धूप, द�प नेवै� अ�प�त कर
संतान स�तमी क� कथा पढ़�  या सुन�. �त खोलने के �लए पूड़ी या पुए के �साद को खाएं.

 


