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ये कथा भी�म �पतामह ने यु�ध�षठर को सुनाई थी .
असल म� भी�म �पतामह का कहना था �क गाय का मू� और गोबर इतना गुणवान है �क इससे हर रोग
का �नवारण हो सकता है

इतना ही नह� इसम� माँ ल�मी का भी वास होता है इस�लए इसे ब�त शुभ माना जाता है  बस यही
कारण है �क इस द�वाली के मौके पर हम आपको ये कथा सुना रहे है और गाय क� प�व�ता भी दशा�
रहे है

हमारे �ह�� धम� म� गाय को माँ का दज़ा� �दया जाता है . कुछ लोग इससे गाय माँ और कुछ गाय माता
कहते है . यहाँ तक �क अगर हम शा��ो का इ�तहास देखे तो गाय भगवान् कृ�ण को ब�त ��य लगती
थी इस�लए तो वो �यादातर समय अपनी गाय� के साथ �तीत करते थे . ये अलग बात है �क आज
कल गाय को खाने क� व�तु के �प म� भी �योग �कया जाने लगा है �जसके �लए ब�त खेद है .

हम जानते है �क केवल हमारे खेद करने से ये पाप �कने नह� वाला इस�लए समझाने से कोई फायदा
नह� बस उ�मीद कर सकते है जो लोग गाय को एक व�तु समझ कर उसका सेवन करते है वो भी ज�द
ही ये सब ब�द कर दे

भी�म �पतामह ने सुनाई यु�ध�षठर को ये कथा..
—एक बार ल�मी जी ने मनोहर �प या�न ब�त ही अ�भुत �प धारण करके गाय� के एक झंुड म�
�वेश कर �लया और उनके इस संुदर �प को देखकर गाय� ने पूछा �क, देवी . आप कौन ह� और कहां
से आई ह�?

 



गाय� ने ये भी कहा �क आप पृ�वी क� अनुपम संुदरी लग रही हो . तब गाय� ने एकदम से कहा �क सच
सच बताओ, आ�खर तुम कौन हो और तु�हे कहाँ जाना है ?

तब ल�मी जी ने �व�मता से गाय� से कहा �क तु�हारा क�याण हो असल म� म� इस जगत म� अथा�त
संसार म� ल�मी के नाम से ��स� �ं और सारा जगत मेरी कामना करता है मुझे ही पाना चाहता है .

म�ने दै�य� को छोड़ �दया था और इस�लए वे सदा के �लए न� हो गए

इतना ही नह� मेरे आ�य म� रहने के कारण इं�, सूय�, चं�मा, �व�णु, व�ण तथा अ��न आ�द सभी
देवता सदा के �लए आनंद भोग रहे ह�। इसके बाद माँ ल�मी ने कहा �क �जनके शरीर म� म� �वेश नह�
करती, वे सदैव न� हो जाते ह� और अब म� तु�हारे शरीर म� ही �नवास करना चाहती �ं
ले�कन इसके बाद भी कथा अभी ख�म नह� �ई �य��क गाय� ने अब तक माँ ल�मी को अपनाया नह�
था .

गाय� ने �यँू �कया माँ ल�मी जी का �याग..

देवी ल�मी क� इन बात� को सुनने के बाद गाय� ने कहा �क तुम बड़ी चंचल हो, इस�लए कभी कह� भी
नह� ठहरती . इसके इलावा तु�हारा ब�त� के साथ भी एक सा ही संबंध है, इस�लए हम� तु�हारी इ�ा
नह� है तु�हारी जहां भी इ�ा हो तुम चली जाओ तुमने हमसे बात क�, इतने म� ही हम अपने आप को
तु�हारी कृताथ� या�न तु�हारी आभारी मानती ह�

 



गाय� के ऐसा कहने पर ल�मी ने कहा , �क ये तुम �या कह रही हो ? म� �ल�भ और सती �ं अथा�त मुझे
पाना आसान नह� ,पर �फर भी तुम मुझे �वीकार नह� कर रही, आ�खर इसका �या कारण है ? यहाँ
तक �क देवता, दानव, मनु�य आ�द सब कठोर तप�या करके मेरी सेवा का सौभा�य �ा�त करते ह�
अत:तुम भी मुझे �वीकार करो . वैसे भी इस संसार म� ऐसा कोई नह� जो मेरा अपमान करता हो .

ये सब सुन कर गाय� ने कहा , �क हम तु�हारा अपमान या अनादर नह� कर रही, केवल तु�हारा �याग
कर रही ह� और वह भी �सफ�  इस�लए �य��क तु�हारा मन ब�त चंचल है . तुम कह� भी जमकर नह�
रहती अथा�त एक �ान पर नह� �क सकती . इस�लए अब बातचीत करने से कोई लाभ नह� तो तुम
जहां जाना चाहती हो, जा सकती हो इस तरह से गाय� ने माँ ल�मी का �याग कर �दया �य��क गाय� को
मालूम था �क ल�मी कभी �कसी एक के पास नह� रहती ब��क पूरे संसार म� घूमती है पर �फर भी माँ
ल�मी ने हार नह� मानी और इतना सब होने के बाद भी वाता�लाप ज़ारी रखी
अब आ�खर म� माँ ल�मी ने कहा , गाय�. तुम �सर� को आदर देने वाली हो और य�द तुमने ही मुझे
�याग �दया तो सारे जगत म� मेरा अनादर होने लगेगा . इस�लए तुम मुझ भी पर अपनी कृपा करो म�
तुमसे केवल स�मान चाहती �ँ

तुम लोग सदा सब का क�याण करने वाली, प�व� और सौभा�यवती हो तो मुझे भी बस आ�ा दो, �क
म� तु�हारे शरीर के �कस भाग म� �नवास क�ं?

इसके बाद गाय� ने भी अपना मन बदल �लया और गाय� ने कहा, हे यश��वनी . हम� तु�हारा स�मान
आव�य ही करना चा�हए  इस�लए तुम हमारे गोबर और मू� म� �नवास करो, �य��क हमारी ये दोन�
व�तुएं ही परम प�व� ह�।

तब माँ ल�मी ने कहा, ध�यवाद् और ध�यभाग मेरे, जो तुम लोग� ने मुझ पर अनु�ह �कया या�न मेरे
��त इतनी कृपा �दखाई म� आव�य ऐसा ही क�ंगी . म� सदैव तु�हारे गोबर और मू� म� ही �नवास
क�ंगी सुखदा�यनी गाय� अथा�त सुख देने वाली गाय� तुमने मेरा मान रख �लया , अत: तु�हारा भी
क�याण हो बस यही वजह है �क गाय क� इन दो व�तुओ को ल�मी का ही �प समझा जाता है .

             इस कथा को पढ़ने के बाद ये तो समझ आ ही गया होगा �क गाय का धा�म�क �ंथो के
अनुसार �कतना मह�व है।


