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हम सब जानते ही ह� �क सनातन वै�दक धम� म� गंगा दशहरा का �वशेष मह�व है। गंगा दशहरा का पव�
हर साल �ये� शु�ल प� क� दशमी को मनाया जाता है �क जो�क इस बार 1 जून 2020, सोमवार को
पड़ रही है। पौरा�णक कथा� म� गंगा दशहरा के �दन गंगा �नान और दान-पु�य का �वशेष मह�व है।
मा�यता है �क गंगा दशहरा को मां गंगा का ��ापूव�क �मरण मा� से सारे पाप न� हो जाते ह�।

मां गंगा म� इस �दन डुबक� लगाई जाती है और ऐसा न कर सकने पर घर म� ही नहाने के पानी म�
गंगाजल डालकर �नान �कया जाता है �जससे पु�यफल �मलता है। �नान के बाद मां गंगा का �मरण
करते �ए पूजा क� जाती है और पूजा के बाद �त कथा भी सुनी जाती है �जससे �क पूजा का शुभ फल
�मस सके।

गंगा दशहरा क� पावन �त कथा

एक बार महाराज सगर ने �ापक य� �कया। य� का भार उनके पौ� अंशुमान संभाला। इं� ने
अशोका य� का अपहरण कर �लया, यह �व�न था। अंशुमान ने राजा सगर क� साठ हजार �जा लेकर
अ� को खोजना शु� कर �दया। 

पूरा मंडल खोज �लया ले�कन अ� नह� �मला। �फर अ� को पाताल लोक म� खोजने के �लए ��वी को
खोदा गया। खुदाई पर उ�ह�ने देखा �क सा�ात मह�ष� क�पल के �प म� तप�या कर रहे ह�। उ�ह� के
पास राजा सगर का अ� घास चर रहा है। �जा उ�ह� देखकर चोर चोर �च�लाने लगी, मह�ष� क�पल क�
समा�ध टूट गई। �य�ही मह�ष� ने अपने ने� खोले सारी �जा भ�म हो गई। उन मृत लोग� के उ�ार के
�लए महाराज �दलीप के पु� भगीरथ ने कठोर तप �कया था।

 



 अवतरण तो चाहते हो, �या तुमने पूछा है �क वह गंगा के भार और वेग संभाल पाएंगी। मेरा �वचार है
�क गंगा के वेग को संभालने क� श�� भगवान शंकर म� है। इस�लए उ�चत यह होगा �क गंगा का वेग
और भार संभालने के �लए �शव का अनु�ह कर �लया जाए। 

महाराज भगीरथ ने वैसा ही �कया। उनक� कठोर तप�या से �स� होकर ��ा जी ने गंगा क� धारा को
अपने कमंडल से छोड़ा तब भगवान �शव ने गंगा क� धारा को अपनी जटा� म� समेट कर बांध �लया।
इसका प�रणाम यह �आ �क गंगा को जटा� से बाहर �नकलने का पथ नह� �मल सका।
 अब महाराज भगीरथ को और भी �च�ता �ई, उ�ह�ने भगवान �शव का घोर तप शु� �कया। तब कह�
गंगा क� धारा को मु� करने का वचन �दया। इस �कार �शव जी क� जटा� से गंगा जी छूट कर
�हमालय क� घा�टय� म� कल कल �नदान करके मैदान क� ओर मुडी। 

इस �कार भगीरथ गंगा का अवतरण करके ब�त ही भा�यशाली �ए। उ�ह�ने जनमानस को अपने
पु�य से उप��त कर �दया। युग� युग� तक बहने वाली गंगा क� धारा महाराज भगीरथ क� क�मयी
साधना क� गाथा कहती है। गंगा �ाणीमा� को जीवनदान ही नह� देती है ब��क मु�� भी देती है। भारत
म� गंगा क� म�हमा युग� युग� से गाई जाती है।

गंगा दशहरा के �दन कर� ये खास उपाय 

�ये� मास के शु�ल प� क� दशमी �त�थ के �दन गंगा दशहरा का पव� मनाया जाता है। इस बार
लॉकडाउन के कारण आप गंगा दशहरा के पावन पव� पर गंगा जी म� �नान के �लए तो नह� जा सक� गे,

इस�लए गंगा दशहरा के �दन आप घर पर ही गंगाजल �मले जल से �नान करते �ए गंगा मं� 'गंगे च
यमुने चैव दोदावरी सर�वती। नम�दे �स�धु कावेरी जले अ��मन् स���धम् कु�।। या ऊँ मनो भगव�त
�ह�ल �ह�ल �म�ल �म�ल गंगे मां पावय पावय �वाहा ' का जाप कर� इससे आपके सभी क� �र हो जाएंगे
और आपको गंगा मईया का आशीवा�द �ा�त होगा। आज के �दन �कए इस छोटे से उपाय से जीवन से
द�र�ता हमेशा के �लए �र हो जाती है।

 


