
 

 

श्री दरु्गा नवरगत्रि व्रत कथग 

एक समय बहृस्पति जी ब्रह्माजी से बोल-े हे ब्रह्मन शे्रष्ठ! चैत्र व आश्ववन मास के शुक्लपक्ष में नवरात्र का व्रि 
और उत्सव क्यों ककया जािा है? इस व्रि का क्या फल है, इसे ककस प्रकार करना उचचि है? पहले इस व्रि को 
ककसने ककया? सो ववस्िार स ेकहहये। 

बहृस्पतिजी का ऐसा प्रवन सुन ब्रह्माजी ने कहा- हे बहृस्पिे! प्राणियों के हहि की इच्छा से िुमने बहुि अच्छा प्रवन 
ककया है। जो मनुष्य मनोरथ पूिण करने वाली दरु्ाण, महादेव, सूयण और नारायि का ध्यान करिे हैं, वे मनुष्य धन्य हैं। 
यह नवरात्र व्रि संपूिण कामनाओं को पूिण करने वाला है। इसके करने से पुत्र की कामना वाले को पुत्र, धन की 
लालसा वाले को धन, ववद्या की चाहना वाले को ववद्या और सुख की इच्छा वाले को सखु ममलिा है। इस व्रि को 
करने से रोर्ी मनुष्य का रोर् दरू हो जािा है। मनुष्य की संपूिण ववपवियां दरू हो जािी हैं और घर में समदृ्चध की 
वदृ्चध होिी है, बन्ध्या को पुत्र प्राप्ि होिा है। समस्ि पापों से छुटकारा ममल जािा है और मन का मनोरथ मसद्ध 
हो जािा है। जो मनुष्य इस नवरात्र व्रि को नहीं करिा वह अनेक दखुों को भोर्िा है और कष्ट व रोर् से पीड़िि 
हो अंर्हीनिा को प्राप्ि होिा है, उसके संिान नहीं होिी और वह धन-धान्य से रहहि हो, भूख और प्यास से व्याकूल 
घूमिा-कफरिा है िथा संज्ञाहीन हो जािा है। जो सधवा स्त्री इस व्रि को नहीं करिी वह पति सुख से वंचचि हो 
नाना दखुों को भोर्िी है। यहद व्रि करने वाला मनुष्य सारे हदन का उपवास न कर सके िो एक समय भोजन करे 
और दस हदन बान्धवों सहहि नवरात्र व्रि की कथा का श्रवि करे। 

हे बहृस्पिे! श्जसने पहले इस महाव्रि को ककया है वह कथा मैं िुम्हें सुनािा हंू िुम सावधान होकर सुनो। इस प्रकार 
ब्रह्मा जी का वचन सुनकर बहृस्पति जी बोल-े हे ब्राह्माि मनुष्यों का कल्याम करने वाले इस व्रि के इतिहास को 
मेरे मलए कहो मैं सावधान होकर सुन रहा हंू। आपकी शरि में आए हुए मुझ पर कृपा करो। 

ब्रह्माजी बोले- प्राचीन काल में मनोहर नर्र में पीठि नाम का एक अनाथ ब्राह्मि रहिा था, वह भर्विी दरु्ाण का 
भक्ि था। उसके संपूिण सद्र्ुिों से युक्ि सुमति नाम की एक अत्यन्ि सुन्दरी कन्या उत्पन्न हुई। वह कन्या 
सुमति अपने वपिा के घर बाल्यकाल में अपनी सहेमलयों के साथ क्री़िा करिी हुई इस प्रकार बढ़ने लर्ी जैसे शुक्ल 
पक्ष में चंद्रमा की कला बढ़िी है। उसका वपिा प्रतिहदन जब दरु्ाण की पूजा करके होम ककया करिा, वह उस समय 
तनयम से वहां उपश्स्थि रहिी। एक हदन सुमति अपनी सणखयों के साथ खेल में लर् र्ई और भर्विी के पूजन में 
उपश्स्थि नहीं हुई। उसके वपिा को पुत्री की ऐसी असावधानी देखकर क्रोध आया और वह पुत्री से कहने लर्ा अरी 
दषु्ट पुत्री! आज िूने भर्विी का पूजन नहीं ककया, इस कारि मैं ककसी कुष्ट रोर्ी या दररद्र मनुष्य के साथ िेरा 
वववाह करंर्ा। 

वपिा का ऐसा वचन सुन सुमति को ब़िा दखु हुआ और वपिा से कहने लर्ी- हे वपिा! मैं आपकी कन्या हंू िथा सब 
िरह आपके आधीन हंू जैसी आपकी इच्छा हो वैसा ही करो। राजा से, कुष्टी स,े दररद्र स ेअथवा श्जसके साथ चाहो 
मेरा वववाह कर दो पर होर्ा वही जो मेरे भाग्य में मलखा है, मेरा िो अटल ववववास है जो जैसा कमण करिा है 
उसको कमों के अनुसार वसैा ही फल प्राप्ि होिा है क्योंकक कमण करना मनुष्य के आधीन है पर फल देना ईववर के 
आधीन है। 



 

 

जैसे अश्ग्न में प़िने से ििृाहद उसको अचधक प्रदीप्ि कर देिे हैं। इस प्रकार कन्या के तनभणयिा से कहे हुए वचन 
सुन उस ब्राह्मि ने क्रोचधि हो अपनी कन्या का वववाह एक कुष्टी के साथ कर हदया और अत्यन्ि क्रोचधि हो पुत्री 
से कहने लर्ा-हे पुत्री! अपने कमण का फल भोर्ो, देखें भाग्य के भरोसे रहकर क्या करिी हो? वपिा के ऐसे कटु वचनों 
को सुन सुमति मन में ववचार करने लर्ी- अहो! मेरा ब़िा दभुाणग्य है श्जससे मुझे ऐसा पति ममला। इस िरह अपने 
दखु का ववचार करिी हुई वह कन्या अपने पति के साथ वन में चली र्ई और डरावने कुशायुक्ि उस तनजणन वन में 
उन्होंने वह राि ब़ेि कष्ट से व्यिीि की। 

उस र्रीब बामलका की ऐसी दशा देख देवी भर्विी ने पूवण पणु्य के प्रभाव से प्रर्ट हो सुमति से कहा- हे दीन 
ब्राह्मिी! मैं िुझसे प्रसन्न हंू, िुम जो चाहो सो वरदान मांर् सकिी हो। भर्विी दरु्ाण का यह वचन सुन ब्राह्मिी ने 
कहा- आप कौन हैं वह सब मुझसे कहो? ब्राह्मिी का ऐसा वचन सुन देवी ने कहा कक मैं आहद शश्क्ि भर्विी हंू 
और मैं ही ब्रह्मववद्या व सरस्विी हंू। प्रसन्न होने पर मैं प्राणियों का दखु दरू कर उनको सुख प्रदान करिी हंू। हे 
ब्राह्मिी! मैं िुझ पर िेरे पूवण जन्म के पुण्य के प्रभाव से प्रसन्न हंू। 

िुम्हारे पूवण जन्म का विृांि सुनािी हंू सुनो! िू पूवण जन्म में तनषाद (भील) की स्त्री थी और अति पतिव्रिा थी। एक 
हदन िेरे पति तनषाद ने चोरी की। चोरी करने के कारि िुम दोनों को मसपाहहयों ने पक़ि मलया और ले जाकर 
जेलखाने में कैद कर हदया। उन लोर्ों ने िुझको और िेरे पति को भोजन भी नहीं हदया। इस प्रकार नवरात्र के 
हदनों में िुमने न िो कुछ खाया और न जल ही वपया इस प्रकार नौ हदन िक नवरात्र का व्रि हो र्या। हे 
ब्राह्मिी! उन हदनों में जो व्रि हुआ, इस व्रि के प्रभाव से प्रसन्न होकर मैं िुझे मनोवांतछि वर देिी हंू, िुम्हारी जो 
इच्छा हो सो मांर्ो। 

इस प्रकार दरु्ाण के वचन सुन ब्राह्मिी बोली अर्र आप मुझ पर प्रसन्न हैं िो हे दरु्े। मैं आपको प्रिाम करिी हंू 
कृपा करके मेरे पति का कोढ़ दरू करो। देवी ने कहा- उन हदनों िुमने जो व्रि ककया था उस व्रि का एक हदन का 
पुण्य पति का कोढ़ दरू करने के मलए अपणि करो, उस पुण्य के प्रभाव से िेरा पति कोढ़ स ेमुक्ि हो जाएर्ा। 

ब्रह्मा जी बोले- इस प्रकार देवी के वचन सुन वह ब्राह्मिी बहुि प्रसन्न हुई और पति को तनरोर् करने की इच्छा से 
जब उसने िथास्िु (ठीक है) ऐसा वचन कहा, िब उसके पति का शरीर भर्विी दरु्ाण की कृपा से कुष्ट रोर् से रहहि 
हो अति काश्न्िवान हो र्या। वह ब्राह्मिी पति की मनोहर देह को देख देवी की स्िुति करने लर्ी- हे दरु्े! आप 
दरु्णति को दरू करने वाली, िीनों लोकों का सन्िाप हरने वाली, समस्ि द:ुखों को दरू करने वाली, रोर्ी मनुष्य को 
तनरोर् करने वाली, प्रसन्न हो मनोवांतछि वर देने वाली और दषु्टों का नाश करने वाली जर्ि की मािा हो। हे 
अम्बे! मुझ तनरपराध अबला को मेरे वपिा ने कुष्टी मनुष्य के साथ वववाह कर घर से तनकाल हदया। वपिा से 
तिरस्कृि तनजणन वन में ववचर रही हंू, आपने मेरा इस ववपदा से उद्धार ककया है, हे देवी। आपको प्रिाम करिी हंू। 
मेरी रक्षा करो। 

ब्रह्मा जी बोले- हे बहृस्पिे! उस ब्राह्मिी की ऐसी स्िुति सनु देवी बहुि प्रसन्न हुई और ब्राह्मिी से कहा- हे 
ब्राह्मिी! िेरे उदालय नामक अति बुद्चधमान, धनवान, कीतिणवान और श्जिेश्न्द्रय पुत्र शीध्र उत्पन्न होर्ा। ऐसा वर 
प्रदान कर देवी ने ब्राह्मिी स ेकफर कहा कक हे ब्राह्मिी! और जो कुछ िेरी इच्छा हो वह मांर् ले। भर्विी दरु्ाण का 



 

 

ऐसा वचन सुन सुमति ने कहा कक हे भर्विी दरु्े! अर्र आप मुझ पर प्रसन्न हैं िो कृपा कर मुझे नवरात्र व्रि की 
ववचध और उसके फल का ववस्िार से विणन करें। 

महािम्य- इस प्रकार ब्राह्मिी के वचन सुन दरु्ाण ने कहा- हे ब्राह्मिी! मैं िुम्हें संपूिण पापों को दरू करने वाल े
नवरात्र व्रि की ववचध बिलािी हंू श्जसको सुनने से मोक्ष की प्राश्प्ि होिी है- आश्ववन मास के शुक्ल पक्ष की 
प्रतिपदा से लेकर नौ हदन िक ववचधपूवणक व्रि करें यहद हदन भर का व्रि न कर सकें  िो एक समय भोजन करें। 
ववद्वान ब्राह्मिों से पूछकर घट स्थापन करें और वाहटका बनाकर उसको प्रतिहदन जल स ेसींचें। महाकाली, 
महालक्ष्मी और महासरस्विी देवी की मूतिणयां स्थावपि कर उनकी तनत्य ववचध सहहि पूजा करें और पुष्पों से 
ववचधपूवणक अर्घयण दें। बबजौरा के फल से अर्घयण देने से रप की प्राश्प्ि होिी है। जायफल से अर्घयण देने से कीतिण, दाख 
से अर्घयण देने से कायण की मसद्चध होिी है, आंवले से अर्घयण देने से सुख की प्राश्प्ि और केले से अर्घयण देने से 
आभूषिों की प्राश्प्ि होिी है। इस प्रकार पुष्पों व फलों से अर्घयण देकर व्रि समाप्ि होने पर नवें हदन यथा ववचध 
हवन करें। खांड, घी, र्ेहंू, शहद, जौ, तिल, बबल्व (बेल), नाररयल, दाख और कदम्ब आहद से हवन करें। र्ेहंू से होम 
करने से लक्ष्मी की प्राश्प्ि होिी है, खीर एवं चम्पा के पुष्पों से धन की और बेल पिों से िेज व सुख की प्राश्प्ि 
होिी है। आंवले से कीतिण की और केले से पुत्र की, कमल स ेराज सम्मान की और दाखों से संपदा की प्राश्प्ि होिी 
है। खांड, घी, नाररयल, शहद, जौ और तिल िथा फलों से होम करने से मनोवांतछि वस्िु की प्राश्प्ि होिी है। व्रि 
करन ेवाला मनुष्य इस ववचध ववधान से होम कर आचायण को अत्यन्ि नम्रिा के साथ प्रिाम करे और यज्ञ की 
मसद्चध के मलए उसे दक्षक्षिा दे। इस प्रकार बिाई हुई ववचध के अनुसार जो व्यश्क्ि व्रि करिा है उसके सब मनोरथ 
मसद्ध होिे हैं, इसमें ितनक भी संदेह नहीं है। इन नौ हदनों में जो कुछ दान आहद हदया जािा है उसका करो़िों र्ुना 
फल ममलिा है। इस नवरात्र व्रि करने से अववमेध यज्ञ का फल ममलिा है। हे ब्राह्मिी! इस संपूिण कामनाओं को 
पूिण करने वाले उिम व्रि को िीथण, मंहदर अथवा घर में ववचध के अनुसार करें। 

ब्रह्मा जी बोले- हे बहृस्पिे! इस प्रकार ब्राह्मिी को व्रि की ववचध और फल बिाकर देवी अन्िणध्यान हो र्ई। जो 
मनुष्य या स्त्री इस व्रि को भश्क्िपूवकण  करिा है वह इस लोक में सुख प्राप्ि कर अन्ि में दलुणभ मोक्ष को प्राप्ि 
होिा है। हे बहृस्पिे! यह इस दलुणभ व्रि का महात्म्य है जो मैंने िुम्हें बिलाया है। यह सुन बहृस्पति जी आनन्द से 
प्रफुश्ल्लि हो ब्राह्माजी से कहने लर्े कक हे ब्रह्मन! आपने मुझ पर अति कृपा की जो मझेु इस नवरात्र व्रि का 
महाि6्य सुनाया। ब्रह्मा जी बोले कक हे बहृस्पिे! यह देवी भर्विी शरश्क्ि संपूिण लोकों का पालन करने वाली है, 

इस महादेवी के प्रभाव को कौन जान सकिा है? बोलो देवी भर्विी की जय। 

व्रि की ववचध प्राि: तनत्यकमण से तनविृ हो, स्नान कर, मंहदर में या घर पर ही नवरात्र में दरु्ाण जी का ध्यान करके 
यह कथा करनी चाहहए। कन्याओं के मलए यह व्रि ववशेष लाभदायक है। श्री जर्दम्बा की कृपा से सब ववध्न दरू हो 
जािे हैं िथा सुख समदृ्चध की प्राश्प्ि होिी है। 

प्रगथानग 

हे परमेववरी! मेरे द्वारा राि हदन सहस्त्रों अपराध होि हैं 'यह मेरा दास है' समझ कर मेरे अपराधों को क्षमा करो। 
हे परमेववरी! मैं आह्वान, ववसजणन और पूजन करना नहीं जानिा, मुझे क्षमा करो। हे सुरेववरी! मैंने जो मंत्रहीन, 



 

 

कक्रयाहीन, भक्ियुक्ि पूजन ककया है वह स्वीकार करो। हे परमेववरी! अज्ञान से, भूल से अथवा बुद्चध भ्राश्न्ि से जो 
न्यूनिा अथवा अचधकिा हो र्ई है उसे क्षमा कररये िथा प्रसन्न होईये। 

जाप मंत्र- ऊं ऐं हीं क्ली ंचामुण्डायै ववच्चै नम:। 

मनोकामना मसद्चध के मलए इस मंत्र को 108 बार या सुववधा अनुसार जाप करें। 

पूजग के लिए ककन चीजों की पड़ती है जरूरत 

मां दरु्ाण की प्रतिमा अथवा चचत्र, लाल चुनरी, आम की पविया,ं चावल, दरु्ाण सप्िशिी की ककिाब, लाल कलावा, र्ंर्ा 
जल, चंदन, नाररयल, कपूर, जौ के बीच, ममट्टी का बिणन, र्ुलाल, सुपारी, पान के पिे, लौंर्, इलायची पूजा थाली में 
जरर रखें। 

नवरगत्रि पूजग ववधि 

– सुबह जल्दी उठें और स्नान करने के बाद स्वच्छ कप़ेि पहनें 

– ऊपर दी र्ई पूजा सामग्री को एकबत्रि करें 

– पूजा की थाल सजाए ं

– मां दर्ाण की प्रतिमा को लाल रंर् के वस्त्र में रखें 

– ममट्टी के बिणन में जौ के बीज बोयें और नवमी िक प्रति हदन पानी का तछ़िकाव करें  

– पूिण ववचध के अनुसार शुभ मुहूिण में कलश को स्थावपि करें, इसमें पहले कलश को र्रं्ा जल से भरें, उसके मुख 
पर आम की पवियां लर्ाएं और ऊपर नाररयल रखें. कलश को लाल कप़ेि से लपेंटे और कलावा के माध्यम से उस े
बांधें. अब इसे ममट्टी के बिणन के पास रख दें 

 

– फूल, कपूर, अर्रबिी, ज्योि के साथ पंचोपचार पूजा करें 

– नौ हदनों िक मााँ दरु्ाण से सबंंचधि मंत्र का जाप करें और मािा का स्वार्ि कर उनसे सखु-समदृ्चध की कामना 
करें 

– अष्टमी या नवमी को दरु्ाण पूजा के बाद नौ कन्याओं का पूजन करें और उन्हें िरह-िरह के व्यंजनों (पू़िी, चना, 
हलवा) का भोर् लर्ाएं 

– आणखरी हदन दरु्ाण के पूजा के बाद घट ववसजणन करें इसमें मााँ की आरिी र्ाएं, उन्हें फूल, चावल चढ़ाएं और बेदी 
से कलश को उठाए ं



 

 

नवरगत्रि में नौ रंर्ों कग महत्व 

नवराबत्र के समय हर हदन का एक रंर् िय होिा है. मान्यिा है कक इन रंर्ों का उपयोर् करने से सौभाग्य की 
प्राश्प्ि होिी है। 

प्रतिपदा- पीला 

द्वविीया- हरा 

ििृीया- भूरा 

चिुथी- नारंर्ी 

पंचमी- सफेद 

षष्टी- लाल 

सप्िमी- नीला 

अष्टमी- र्ुलाबी 

नवमी- बैंर्नी 
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