
 

 

मणां अन्नपूर्णा की व्रत कथण  

माता अन्नपूर्ाा का 21 दिवसीय यह व्रत अत्यन्त चमत्कारी फल िेने वाला है। यह व्रत (अगहन) मागाशीर्ा मास में 
शुक्ल पक्ष की प्रततपिा से शुरू कर 21दिनों तक ककया जाता है। इस व्रत में अगर व्रत न कर सकें  तो एक समय 
भोजन करके भी व्रत का पालन ककया जा सकता है। इस व्रत में सुबह घी का िीपक जला कर माता अन्नपूर्ाा की 
कथा पढें और भोग लगाएं । 

अन्नपूरे् सदणपूरे् शांकर प्रणर् वल्लभे। 

ज्ञणन वैरणग्य ससध्यथ ंसभक्णां देहि च पणवातत।। 

मणतण च पणवातत देवी पपतण देवो मिेश्वरः। 

बान्धवा शशव भक्ताश्च स्विेशो भुवनत्रयम।्एक समय की बात है। काशी तनवासी धनंजय की पत्नी का नाम 
सुलक्षर्ा था । उसे अन्य सब सुख प्राप्त थे, केवल तनधानता ही उसके िुुःख का कारर् थी। यह िुुःख उसे हर समय 
सताता था । एक दिन सुलक्षर्ा पतत से बोली- स्वामी! आप कुछ उद्यम करो तो काम चले । इस प्रकार कब तक 
काम चलेगा ? सलुक्षण्र्ा की बात धनंजय के मन में बैठ और वह उसी दिन ववश्वनाथ शंकर जी को प्रसन्न करने 
के शलए बैठ गया और कहने लगा- हे िेवाधधिेव ववश्वेश्वर ! मुझे पूजा-पाठ कुछ आता नहीं है, केवल तुम्हारे भरोसे 
बैठा हूूँ । इतनी ववनती करके वह िो-तीन दिन भूखा-प्यासा बैठा रहा । यह िेखकर भगवान शंकर ने उसके कान में 
‘अन्नपूर्ाा ! अन्नपूर्ाा!! अन्नपूर्ाा!!!’ इस प्रकार तीन बार कहा। यह कौन, क्या कह गया ? इसी सोच में धनंजय पड़ 
गया कक मन्न्िर से आते ब्राह्मर्ों को िेखकर पूछने लगा- पंडितजी ! अन्नपूर्ाा कौन है ? ब्राह्मर्ों ने कहा- तू 
अन्न छोड़ बैठा है, सो तुझे अन्न की ही बात सूझती है । जा घर जाकर अन्न ग्रहर् कर । धनंजय घर गया, स्त्री 
से सारी बात कही, वह बोली-नाथ! धचतंा मत करो, स्वयं शंकरजी ने यह मंत्र दिया है। वे स्वयं ही खुलासा करेंगे। 
आप कफर जाकर उनकी आराधना करो । धनंजय कफर जैसा का तैसा पूजा में बैठ गया। रात्रत्र में शंकर जी ने आज्ञा 
िी । कहा- तू पूवा दिशा में चला जा । वह अन्नपूर्ाा का नाम जपता जाता और रास्ते में फल खाता, झरनों का 
पानी पीता जाता । इस प्रकार ककतने ही दिनों तक चलता गया । वहां उसे चांिी सी चमकती बन की शोभा िेखने 
में आई । सुन्िर सरोवर िेखने में या, उसके ककनारे ककतनी ही अप्सराएं झुण्ि बनाए बैठ ं थीं । एक कथा कहती थीं 
। और सब ‘मा ंअन्नपूर्ाा’ इस प्रकार बार-बार कहती थीं। 

यह अगहन मास की उजेली रात्रत्र थी और आज से ही व्रत का ए आरम्भ था । न्जस शब्ि की खोज करने वह 
तनकला था, वह उसे वहां सुनने को शमला । धनंजय ने उनके पास जाकर पूछा- हे िेववयो ! आप यह क्या करती 
हो? उन सबने कहा हम सब मां अन्नपूर्ाा का व्रत करती हैं । व्रत करने से गई पूजा क्या होता है? यह ककसी ने 
ककया भी है? इसे कब ककया जाए? कैसा व्रत है में और कैसी ववधध है? मुझसे भी कहो। व ेकहने लगीं- इस व्रत को 
सब कोईकर सकते हैं । इक्कीस दिन तक के शलए 21 गांठ का सूत लेना चादहए । 21 दिन यदि न बनें तो एक 
दिन उपवास करें, यह भी न बनें तो केवलकथा सुनकर प्रसाि लें। तनराहार रहकर कथा कहें, कथा सुनने वाला कोई 
न शमले तो पीपल के पत्तों को रख सुपारी या घतृ कुमारी (गुवारपाठ) वकृ्ष को सामने कर िीपक को साक्षी कर सूया, 



 

 

गाय, तुलसी या महािेव को त्रबना कथा सुनाए मुख में िाना न िालें। यदि भूल से कुछ पड़ जाए तो एक दिवस कफर 
उपवास करें। व्रत के दिन क्रोध न करें और झूठ न बोलें। धनंजय बोला- इस व्रत के करने से क्या होगा ? व ेकहने 
लगीं- इसके करने से अन्धों को नेत्र शमले, लूलों को हाथ शमल,े तनधान के घर धन आए, बांझी को संतान शमले, मूखा 
को ववद्या आए, जो न्जस कामना से व्रत करे, मां उसकी इच्छा पूरी करती है। वह कहने लगा- बदहनों! मेरे भी धन 
नहीं है, ववद्या नहीं है, कुछ भी तो नहीं है, मैं तो िखुखया ब्राह्मर् हूूँ, मुझे इस व्रत का सूत िोगी? हां भाई तेरा 
कल्यार् हो , तुझे िेंगी, ले इस व्रत का मंगलसूत ले। धनंजय ने व्रत ककया । व्रत पूरा हुआ, तभी सरोवर में स े21 
खण्ि की सुवर्ा सीढी हीरा मोती जड़ी हुई प्रकट हुई। धनंजय जय ‘अन्नपूर्ाा’ ‘अन्नपूर्ाा’ कहता जाता था। इस प्रकार 
ककतनी ही सीद  ि़यां उतर गया तो क्या िेखता है कक करोड़ों सूया से प्रकाशमान अन्नपूर्ाा का मन्न्िर है, उसके सामने 
सुवर्ा शसघंासन पर माता अन्नपूर्ाा ववराजमान हैं। सामने शभक्षा हेतु शंकर भगवान खडे़ हैं। िेवांगनाएं चंवर िुलाती 
हैं। ककतनी ही हधथयार बांधे पहरा िेती हैं। धनंजय िौड़कर जगिम्बा के चरर्ों में धगर गया। िेवी उसके मन का 
क्लेश जान गईं ।  

धनंजय कहने लगा- माता! आप तो अन्तयााशमनी हो। आपको अपनी िशा क्या बताऊूँ  ? माता बोली - मेरा व्रत 
ककया है, जा संसार तेरा सत्कार करेगा । माता ने धनंजय की न्जह्नवा पर बीज मंत्र शलख दिया । अब तो उसके 
रोम-रोम में ववद्या प्रकट हो गई । इतने में क्या िेखता है कक वह काशी ववश्वनाथ के मन्न्िर में खड़ा है। मां का 
वरिान ले धनंजय घर आया । सुलक्षर्ा से सब बात कही । माता जी की कृपा स ेउसके घर में सम्पवत्त उमड़ने 
लगी। छोटा सा घर बहुत बड़ा धगना जाने लगा। जैसे शहि के छत्ते में मन्क्खयां जमा होती हैं, उसी प्रकार अनेक सगे 
सम्बंधी आकर उसकी बड़ाई करने लगे। कहने लगे-इतना धन और इतना बड़ा घर, सुन्िर संतान नहीं तो इस कमाई 
का कौन भोग करेगा? सुलक्षर्ा से संतान नहीं है, इसशलए तुम िसूरा वववाह करो ।  

अतनच्छा होते हुए भी धनंजय को िसूरा वववाह करना पड़ा और सती सुलक्षर्ा को सौत का िुुःख उठाना पड़ा । इस 
प्रकार दिन बीतते गय कफर अगहन मास आया। नये बंधन से बंधे पतत से सुलक्षर्ा ने कहलाया कक हम व्रत के 
प्रभाव से सुखी हुए हैं । इस कारर् यह व्रत छोड़ना नहीं चादहए । यह माता जी का प्रताप है। जो हम इतने 
सम्पन्न और सुखी हैं । सुलक्षर्ा की बात सुन धनंजय उसके यहां आया और व्रत में बैठ गया। नयी बहू को इस 
व्रत की खबर नहीं थी। वह धनंजय के आने की राह िेख रही थी । दिन बीतते गये और व्रत पूर्ा होने में तीन 
दिवस बाकी थे कक नयी बहू को खबर पड़ी। उसके मन में ईष्र्या की ज्वाला िहक रही थी । सुलक्षर्ा के घर आ 
पहुूँची ओैर उसने वहां भगिड़ मचा िी । वह धनंजय को अपने साथ ले गई । नये घर में धनंजय को थोड़ी िेर के 
शलए तनद्रा ने आ िबाया । इसी समय नई बहू ने उसका व्रत का सूत तोड़कर आग में फें क दिया । अब तो माता 
जी का कोप जाग गया ।  

घर में अकस्मात आग लग गई, सब कुछ जलकर खाक हो गया । सुलक्षर्ा जान गई और पतत को कफर अपने घर 
ले आई । नई बहू रूठ कर वपता के घर जा बैठ  । पतत को परमेश्वर मानने वाली सुलक्षर्ा बोली- नाथ ! घबड़ाना 
नहीं । माता जी की कृपा अलौककक है । पुत्र कुपुत्र हो जाता है पर माता कुमाता नहीं होती। अब आप श्रद्धा और 
भन्क्त से आराधना शुरू करो। वे जरूर हमारा कल्यार् करेंगी । धनंजय कफर माता के पीछे पड़ गया। कफर वहीं 
सरोवर सीढी प्रकट हुई, उसमें ‘ मां अन्नपूर्ाा’ कहकर वह उतर गया। वहां जा माता जी के चरर्ों में रुिन करने लगा 



 

 

। माता प्रसन्न हो बोली-ंयह मेरी स्वर्ा की मूतता ले, उसकी पूजा करना, तू कफर सुखी हो जायेगा, जा तुझे मेरा 
आशीवााि है । तेरी स्त्री सुलक्षर्ा ने श्रद्धा से मेरा व्रत ककया है, उसे मैंने पुत्र दिया है । धनंजय ने आूँखें खोलीं तो 
खुि को काशी ववश्वनाथ के मन्न्िर में खड़ा पाया । वहां से कफर उसी प्रकार घर को आया । इधर सुलक्षर्ा के दिन 
चढे और महीने पूरे होते ही पुत्र का जन्म हुआ । गांव में आश्चया की लहर िौड़ गई । मानता आने लगा। इस 
प्रकार उसी गावं के तनुःसंतान सेठ के पुत्र होने पर उसने माता अन्नपूर्ाा का मन्न्िर बनवा दिया, उसमें माता जी 
धूमधाम से पधारी,ं यज्ञ ककया और धनंजय को मन्न्िर के आचाया का पि िे दिया ।  

जीववका के शलए मन्न्िर की िक्षक्षर्ा और रहने के शलए बड़ा सुन्िर सा भवन दिया। धनंजय स्त्री-पुत्र सदहत वहां 
रहने लगा । माता जी की चढावे में भरपूर आमिनी होने लगी। उधर नई बहू के वपता के घर िाका पड़ा, सब लुट 
गया, वे भीख मांगकर पेट भरने लगे । सुलक्षर्ा ने यह सुना तो उन्हे बुला भेजा, अलग घर में रख शलया और उनके 
अन्न-वस्त्र का प्रबंध कर दिया । धनंजय, सुलक्षर्ा और उसका पुत्र माता जी की कृपा से आनन्ि से रहने लगे। 
माता जी ने जैसे इनके भण्िार भरे वैसे सबके भण्िार भरें। 
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