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एक गांव म� �ा�ण दंप�त रहते थे। दंप�त के दो बेटे और दो ब�एं थ�। दोन� ब�� को लंबे समय के
बाद बेटे �ए थे। इतने म� शीतला स�तमी (जहां अ�मी को पव� मनाया जाता है वे इसे अ�मी पढ़� ) का
पव� आया। घर म� पव� के अनुसार ठंडा भोजन तैयार �कया। दोन� ब�� के मन म� �वचार आया �क
य�द हम ठंडा भोजन ल�गी तो बीमार ह�गी,बेटे भी अभी छोटे ह�। इस कु�वचार के कारण दोन� ब��
ने तो पशु� के दाने तैयार करने के बत�न म� गुप-चुप दो बाट� तैयार कर ली।

सास-ब� शीतला क� पूजा करके आई,शीतला माता क� कथा सुनी।

बाद म� सास तो शीतला माता के भजन करने के �लए बैठ गई। दोन� ब�एं ब�े रोने का बहाना
बनाकर घर आई। दाने के बरतन से गरम-गरम रोटला �नकाले,चूरमा �कया और पेटभर कर खा
�लया। सास ने घर आने पर ब�� से भोजन करने के �लए कहा। ब�एं ठंडा भोजन करने का �दखावा
करके घर काम म� लग गई। सास ने कहा,''ब�े कब के सोए �ए ह�,उ�हे जगाकर भोजन करा लो '..

ब�एं जैसे ही अपने-अपने ब�ट� को जगाने गई तो उ�ह�ने उ�ह� मृत�ायः पाया। ऐसा ब�� क� करतूत�
के फल�व�प शीतला माता के �कोप से �आ था। ब�एं �ववश हो गई। सास ने घटना जानी तो ब��
से झगडने लगी। सास बोली �क तुम दोन� ने अपने बेट� क� बदौलत शीतला माता क� अवहेलना क� है
इस�लए अपने घर से �नकल जाओ और बेट� को �ज�दा-�व� लेकर ही घर म� पैर रखना।

अपने मृत बेट� को टोकरे म� सुलाकर दोन� ब�एं घर से �नकल पड़ी। जाते-जाते रा�ते म� एक जीण�
वृ� आया। यह खेजडी का वृ� था। इसके नीचे ओरी शीतला दोन� बहन� बैठ� थ�। दोन� के बाल� म�
�वपुल �माण म� जंू थ�। ब�� ने थकान का अनुभव भी �कया था। दोन� ब�एं ओरी और शीतला के
पास आकर बैठ गई। उन दोन� ने शीतला-ओरी के बाल� से खूब सारी जंू �नकाली। जँू� का नाश होने
से ओरी और शीतला ने अपने म�तक म� शीतलता का अनुभव �कया। कहा,'तुम दोन� ने हमारे म�तक
को शीतल ठंडा �कया है,वैसे ही तु�ह� पेट क� शां�त �मले।

 



दोन� ब�एं एक साथ बोली �क पेट का �दया �आ ही लेकर हम मारी-मारी भटकती ह�,परंतु शीतला
माता के दश�न �ए नह� है। शीतला माता ने कहा �क तुम दोन� पा�पनी हो,�� हो,�राचा�रनी
हो,तु�हारा तो मंुह देखने भी यो�य नह� है। शीतला स�तमी के �दन ठंडा भोजन करने के बदले तुम
दोन� ने गरम भोजन कर �लया था।

यह सुनते ही ब�� ने शीतला माताजी को पहचान �लया। देवरानी-जेठानी ने दोन� माता� का
वंदन �कया। �गड़�गड़ाते �ए कहा �क हम तो भोली-भाली ह�। अनजाने म� गरम खा �लया था।
आपके �भाव को हम जानती नह� थ�। आप हम दोन� को �मा कर�। पुनः ऐसा ��कृ�य हम कभी
नह� कर�गी।

उनके प�ाताप भरे वचन� को सुनकर दोन� माताएं �स� ��। शीतला माता ने मृतक बालक� को
जी�वत कर �दया। ब�एं तब ब�� के साथ लेकर आनंद से पुनः गांव लौट आई। गांव के लोग� ने
जाना �क दोन� ब�� को शीतला माता के सा�ात दश�न �ए थे। दोन� का धूम-धाम से �वागत
करके गांव �वेश करवाया। ब�� ने कहा,'हम गाँव म� शीतला माता के मं�दर का �नमा�ण
करवाएंगी।

चै� मही ने म� शीतला स�तमी के �दन मा� ठंडा खाना ही खाएंगी| शीतला माता ने ब�� पर जैसी
अपनी ��� क� वैसी कृपा सब पर कर�। �ी शीतला मां सदा हम� शां�त,शीतलता तथा आरो�य द�।

शीतले �वं जग�माता
शीतले �वं जगत् �पता।
शीतले �वं जग�ा�ी
शीतलायै नमो नमः।।

|| बोलो �ी शीतला मात क� जय ||


