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कहते जो पु�य गंगा नद� मॆ नहाने से �मलता है वही पु�य मा नम�दा को देखने से �मल जाता है। मां
नम�दा का कंकर कंकर शंकर है, इससे �यादा �या म�हमा कही जा सकती है �कसी नद� क�, मां नम�दा
के �कसी भी प�र जो �शव�ल�ग नुमा हो उसको �ाण ��त��त करने क� आव�यकता नही है, उसमे
भगवान �शव �व�मान ह�। उसक� सीधे ही पूजा �ार� कर सकते है। भगवान �शव क� कृपा के �लये
सारे सं�यासी मां नम�दा के पास डेरा जमाते ह� और अपने �ाण भी यह� �यागते है, �व� मॆ यही एक
ऐसी नद� है �जसक� प�र�मा क� जाती है।

मां नम�दा का अवतरण
माघ मास को सबसे प�व� मास माना जाता है। इस माह को देवता� का ��हा मु�त� कहते है, इस
समय �कये गये दान पु�य का �वशेष मह�व होता है, इसी माघशु�ल स�तमी को भगवान �शव के
पसीने से मां नम�दा एक 12 वष� क� क�या के �प मॆ �कट ��। इसी �लये इस �दन को मां नम�दा का
अवतरण �दवस माना जाता है।

ज�म से ही �द� आशीवा�द से स��
भगवान �शव के अंश �द� श��य� से ओत�ोत रहते है चाहे वे गणेश,हनुमान या मां नम�दा ही �य� न
हो,एक समय सभी देवता� के साथ म� ��ा-�व�णु �मलकर भगवान �शव के पास आए, जो �क
(अमरकंटक) मेकल पव�त पर समा�ध� थे। वे अंधकासुर रा�स का वध कर शांत-सहज समा�ध म�
बैठे थे। अनेक �कार से �तु�त-�ाथ�ना करने पर �शवजी ने आँख� खोल� और उप��त देवता� का
स�मान �कया, देवता� ने �नवेदन �कया- हे भगवन् ! हम देवता भोग� म� रत रहने से, ब�त-से रा�स�
का वध करने के कारण हमने अनेक पाप �कए ह�, उनका �नवारण कैसे होगा आप ही कुछ उपाय
बताइए, तब �शवजी क� भृकु�ट से एक तेजोमय पसीने क� बँूद पृ�वी पर �गरी और कुछ ही देर बाद
एक क�या के �प म� प�रव�त�त हो गई, उस क�या का नाम नम�दा रखा गया सभी देवता� ने उ�हे
�द� आशीवा�द �दया 

'माघै च स�तमयां दा��ाम� च र�व�दने।
म�या� समये राम भा�करेण कृमागते॥



भगवान �शव, ��हा, �व�णु स�हत सभी देव� ने उ�हे वर �दया, माघ शु�ल स�तमी के समय नम�दाजी
जल �प म� बहने लगी तभी से इस �त�थ को नम�दा अवतरण �दवस के �प मॆ मनाया जाता है

मां नम�दा को वरदान
भगवान �व�णु ने आशीवा�द �दया- 'नम�दे �व� माहभागा सव� पापह�र भव। �वद�सु याः �शलाः सवा� �शव
क�पा भव�तु ताः। '

अथा�त् तुम सभी पाप� का हरण करने वाली होगी तथा तु�हारे जल के प�र �शव-तु�य पूजे जाएँगे।
तब नम�दा ने �शवजी से वर माँगा। जैसे उ�र म� गंगा �वग� से आकर ��स� �ई है, उसी �कार से
द��ण गंगा के नाम से ��स� होऊँ।
�शवजी ने नम�दाजी को अजर-अमर होने का वरदान �दया, �लयकाल तक मां नम�दा इस धरती पर
रहेगी।

�स�द संत� का आ�य �ल
ऐसे अन�गनत संत है �ज�होने नम�दा तट पर ही �स�� पाई है। �जनके नाम लेना तार� को �गनने के
बराबर है, भगवान द�ा�ेय के परमउपासक वासुदेवानंद सर�वती जो पूरे महारा� मॆ �व�यात है
उ�होने मां नम�दा के पास चातुमा�स �कया। अं�तम समय गुजरात मॆ ग�डे�वर (नम�दा का �कनारा) मॆ
गुजारा तथा यही नम�दा मॆ लीन हो गये। महारा� के संत गजानन महाराज जब �कारे�र आयॆ तो मां
नम�दा ने उनक� नाव डूबने से बचाई, ऐसा गजानन �वजय �ंथ मॆ वण�न है। खंडवा और साइ�खेडा मॆ
अपनी लीला करने वाले दादा धूनी वाले बाबा को कौन नही जानता, उनक� लीलागाथा मॆ नम�दा का
�वशेष मह�व है। जय, जय �सयाराम बाबा का नाम कौन नही जानता ऐसे अन�गनत संत� ने मां नम�दा
को अपना समा�ध और �स���ल बनाया। भगवान शंकराचाय� को भी मां नम�दा के तट पर �वशेष
�स�� व �ान �मला, मां नम�दा के गुणगान करना अपने आपको ध�य करने के बराबर है।

 



हम लोग सौभा�यशाली है क� हमे मां नम�दा के दश�न करने, नहाने और कइय� को उनक� प�र�मा
करने का पु�य �मला जो भी ��� मां नम�दा क� �तु�त
नम�दे मंगल देवी रेवे अशुभना�शनी, �मा�व अपराध कु��व मॆ, दया कु� मन�व�न* पूजापाठ और
�मरण करेगा,उसका जीवन ध�य और सफल रहेगा।

 


